
भारत का धरातलीय ˢŝप 

िकसी ̾थान के धरातलीय ˢŝप के िनमाŊण मŐ वहाँ की भूआकृित और उसकी संरचना का Ůभाव होता 

है। भारत मŐ अȑिधक धरातलीय िविभɄताएँ पायी जाती हœ जो यहाँ की भूआकृित और उसकी संरचना 

ŮिŢया का पįरणाम है। इसके उȅर मŐ िहमालय पवŊत Şंखलाएँ हœ, िजसमŐ अनेको ंचोिटयाँ घािटयाँ व 

खǭ हœ। दिƗण भारत एक İ̾थर परंतु कटा-फटा पठार है जहाँ अपरिदत चǥान खंड और कगारो ंकी 

बŠलता है। इन दोनो ंके बीच उȅर भारत का िवशाल मैदान है। 

भारत को िनɻिलİखत भूआकृितक खंडो ंमŐ बाँटा जा सकता है। 

1. उȅर तथा उȅरी-पूवŎ पवŊतमाला 

2. उȅरी भारत का मैदान 

3. ŮायȪीपीय पठार 

4. भारतीय मŜ̾थल 

5. तटीय मैदान 

6. Ȫीप समूह 

 

 



 

 

  



1. उȅर तथा उȅरी-पूवŎ पवŊतमाला 

उȅर तथा उȅरी-पूवŎ पवŊतमाला मŐ िहमालय पवŊत और उȅरी-पूवŎ पहािड़याँ शािमल हœ। िहमालय मŐ 

कई समानांतर पवŊत Şंखलाएँ हœ। इसमŐ टŌ ांस िहमालय, बृहत िहमालय,  मȯ िहमालय और िशवािलक 

Ůमुख ŵेिणयाँ हœ। भारत के उȅरी-पिʮमी भाग मŐ िहमालय की ये ŵेिणयाँ उȅर-पिʮम िदशा से दिƗण-

पूवŊ िदशा की ओर फैली हœ। दाजŊिलंग और िसİſम Ɨेũो ंमŐ ये ŵेिणयाँ पूवŊ-पिʮम िदशा मŐ फैली हœ 

जबिक अŜणाचल Ůदेश मŐ ये दिƗण-पिʮम से उȅर-पिʮम की ओर घूम जाती हœ। िमजोरम, नागालœड 

और मिणपुर मŐ ये पहािड़याँ उȅर-दिƗण िदशा मŐ फैली हœ। 

टŌ ांस िहमालय 

यह महान मŐ िहमालय का उȅरी भाग है । इसके अंतगŊत काराकोरम , लȞाख , जाˋर आिद पवŊत 

ŵेिणयाँ आती हœ । िजनका िनमाŊण िहमालया से पहले हो चुका था । k2 गाडŊिवन 8611 मीटर  आİːन 

काराकोरम ŵेणी की सवŖǄ चोटी है  

बृहत िहमालय  

 बृहत िहमालय Şंखला, िजसे कŐ ūीय ŵेणी भी कहा जाता है, की पूवŊ-पिʮम लंबाई लगभग 2500 

िकलोमीटर तथा उȅर से दिƗण इसकी चौड़ाई 160 से 400 िकलोमीटर है।  

 िहमालय, भारतीय उपमहाȪीप तथा मȯ एवं पूवŎ एिशया के देशो ंके बीच एक िवभाजक के ŝप मŐ 

खड़ा है। 

 िहमालय एक Ůाकृितक अवरोधक ही नही ंअिपतु जलवायु, अपवाह और सांˋृितक िवभाजक भी 

है।  

 सबसे उȅरी भाग मŐ İ̾थत ŵंृखला को महान या आंतįरक िहमालय या िहमािū कहते हœ ।  

 यह सबसे अिधक सतत् ŵंृखला है , िजसमŐ 6,000 मीटर की औसत ऊँचाई वाले सवाŊिधक ऊँचे 
िशखर हœ ।  

 बृहत िहमालय मŐ िवʷ के Ůायः  सभी महȕपूणŊ िशखर İ̾थत हœ। इनमŐ एवरेː 8848 मीटर , 

कंचनजंघा 8598 मीटर, नंगापवŊत 8126 मीटर, नंदादेवी 7817 मीटर, कामेत 7756 मीटर  व 

नामचाबरवा 7782 मीटर। िवʷ की सबसे ऊची चोटी  माउंट  एवरेː बृहत िहमालय मŐ İ̾थत है।  

 महान िहमालय के वलय की Ůकृित असमिमत है ।  

 िहमालय के इस भाग का Ţोड Ťेनाइट का बना है ।  

 यह ŵंृखला हमेशा बफŊ  से ढँकी रहती है तथा इससे बŠत सी िहमािनयो ंका Ůवाह होता है । 



लघु  िहमालय  

 िहमािū के दिƗण मŐ İ̾थत ŵंृखला सबसे अिधक असम है एवं िहमाचल या िनɻ िहमालय के नाम से 
जानी जाती है ।  

 इन Şंखलाओ ंका िनमाŊण मुƥतः  अȑािधक संपीिडत तथा पįरवितŊत शैलो ंसे Šआ हœ ।  

 इनकी ऊँचाई 3,700 मीटर से 4,500 मीटर के बीच तथा औसत चौड़ाई 50 िकलोमीटर है ।  

 जबिक पीर पंजाल ŵंृखला सबसे लंबी तथा सबसे महȇपूणŊ ŵंृखला है , धौलाधर एवं महाभारत 
Şंखलाएँ भी महȇपूणŊ हœ । 

 इसी ŵंृखला मŐ कʳीर की घाटी तथा िहमाचल के कांगड़ा एवं कुʟू की घािटयाँ İ̾थत हœ । 

 इस Ɨेũ को पहाड़ी नगरो ंके िलए जाना जाता है । 

 इसी ŵंृखला मŐ अʙाइन चरागाह भी पाये जाते हœ , िजɎे कʳीर की घाटी मŐ मगŊ (गुलमगŊ , 
सोनमगŊ) तथा उȅराखंड मŐ बुƶाल या पयार कहा जाता है।  
 

 

 

िशवािलक 

 िहमालय की सबसे बाहरी ŵंृखला को िशवािलक कहा जाता है ।  

 इनकी चौड़ाई 10 से 50 िकमी.  तथा ऊँचाई 900 से 1,100 मीटर के बीच है ।  

 यह िहमालय की सबसे नवीन पवŊत ŵेणी है ।  

 यह ŵंृखलाएँ , उȅर मŐ İ̾थत मुƥ िहमालय की ŵंृखलाओं से निदयो ंȪारा लायी गयी असंिपिडत 
अवसादो ंसे बनी है ।  

 यह  घािटयाँ बजरी तथा जलोढ़ की मोटी परत से ढँकी Šई हœ ।  



 िनɻ िहमाचल तथा िशवािलक के बीच मŐ İ̾थत लंबवत् घाटी को दून के नाम से जाना जाता है ।  

 कुछ ŮिसȠ दून हœ – देहरादून , कोटलीदून एवं पाटलीदून । 
 

िहमालय को पिʮम से पूवŊ तक İ̾थत Ɨेũो ंके आधार पर भी िवभािजत िकया गया है । इन 
वगŎकरणो ंको नदी घािटयो ंकी सीमाओ ंके आधार पर िकया गया है ।   

 िसंधु एवं सतलुज के बीच İ̾थत िहमालय के भाग को पंजाब िहमालय या कʳीर िहमालय के नाम 
से जाना जाता है ।  

 सतलुज तथा काली निदयो ंके बीच İ̾थत िहमालय के भाग को कुमाँऊ िहमालय के नाम से भी 
जाना जाता है ।  

 काली तथा ितˑा निदयो ंके बीच İ̾थत िहमालय के भाग को नेपाल िहमालय के नाम से जाना जाता 
है ।  

  ितˑा तथा िदहांग निदयाँ असम िहमालय का सीमांकन करती है ।  

 

पंजाब िहमालय या कʳीर िहमालय 

कʳीर िहमालय मŐ अनेक पवŊत ŵेिणयाँ हœ, जैसे- कराकोरम, लȞाख, जांˋर और पीरपंजाल। कʳीर 

िहमालय का उȅरी-पूवŎ भाग, जो बृहत िहमालय और कराकोरम ŵेिणयो ंके बीच İ̾थत है, एक ठंडा 

मŜ̾थल है। बृहत िहमालय और पीरपंजाल के बीच िवʷ ŮिसȠ कʳीर घाटी और डल झील हœ। 

दिƗण एिशया की महȇपूणŊ िहमानी निदयाँ बलटारो और िसयािचन इसी Ůदेश मŐ हœ।  

बृहत िहमालय मŐ जोजीला, पीर पंजाल मŐ बािनहाल, जाˋर ŵेणी मŐ फोटुला और लȞाख ŵेणी मŐ 

खदुōगला जैसे महȇपूणŊ दरő  İ̾थत हœ। महȇपूणŊ अलवणजल की झीलŐ, जैसे - डल और वुलर तथा 

लवणजल झीलŐ, जैसे- पœगोगं सो (Pangong Tso) और सो मुरीरी  (Tso Muriri) भी इसी Ɨेũ मŐ पाई 

जाती हœ। िसंधु तथा इसकी सहायक निदयाँ, झेलम और चेनाब, इस Ɨेũ को अपवािहत करती हœ।  

Ůदेश के दिƗणी भाग मŐ अनुदैȯŊ (longitudinal) घािटयाँ पाई जाती है िजɎŐ दून कहा जाता है। इनमŐ 

जʃू-दून और पठानकोट-दून Ůमुख हœ। 

कुमाँऊ िहमालय  

िहमालय का यह िहˣा पिʮम मŐ सतलज नदी और पूवŊ मŐ काली (घाघरा की सहायक नदी) के बीच 

İ̾थत है। यह भारत की दो मुƥ नदी तंũो,ं िसंधु और गंगा Ȫारा अपवािहत है। इस Ůदेश के अंदर बहने 



वाली निदयाँ रावी, ɯास और सतलुज (िसंधु की सहायक निदयाँ) और यमुना और घाघरा (गंगा की 

सहायक निदयाँ) हœ। 

िहमाचल िहमालय का सुदूर उȅरी भाग लȞाख के ठंडे मŜ̾थल का िवˑार है और यह लाहौल एवं 

İ˙ित िजले मŐ तक फैला है। िहमालय की तीनो ं मुƥ पवŊत Şंखलाएँ, बृहत िहमालय, लघु िहमालय 

(िजɎŐ िहमाचल मŐ धौलाधर और उȅराखǷ मŐ नागतीभा कहा जाता है) और उȅर-दिƗण िदशा मŐ 

फैली िशवािलक ŵेणी, इस िहमालय खंड मŐ İ̾थत हœ।  

लघु िहमालय मŐ 1000 से 2000 मीटर ऊँचाई वाले पवŊत मुƥ आकषŊण के कŐ ū हœ। कुछ महȇपूणŊ 

पवŊतीय नगर, जैसे - धमŊशाला, मसूरी, कासौली, अʝोड़ंा, लœसडाउन और रानीखेत इसी Ɨेũ मŐ İ̾थत 

हœ। 

इस Ɨेũ की दो महȇपूणŊ ̾थलाकृितयाँ िशवािलक और दून हœ। यहाँ İ̾थत कुछ महȇपूणŊ दून, 

चंडीगढ़-कालका का दून, नालागढ़ दून, देहरादून, हरकी दून तथा कोटदून शािमल हœ। इनमŐ देहरादून 

सबसे बड़ी घाटी है, िजसकी लंबाई 35 से 45 िकलोमीटर और चौड़ाई 22 से 25 िकलोमीटर है।  

गंगोũी, यमुनोũी , केदारनाथ, बūीनाथ और हेमकंुड सािहब बृहत िहमालय İ̾थत हœ। ŮिसȠ ‘फूलो ंकी 

घाटी’ भी इसी पवŊतीय Ɨेũ मŐ İ̾थत है। इस Ɨेũ मŐ पाँच ŮिसȠ Ůयाग (नदी संगम) हœ।  

नेपाल िहमालय 

यह काली तथा ितˑा निदयो ंके मȯ 800 िकमी. की लɾाई मŐ फैला है । यह एक छोटा परंतु िहमालय 

का बŠत महȇपूणŊ भाग है। यहाँ माउंट एवरेː,कंचनजंघा तथा मकालू  जैसी ऊँची चोिटयाँ और गहरी 

घािटयाँ पाई जाती हœ। तेज बहाव वाली ितˑा नदी इसी Ɨेũ से बहती है। िहमालय के अɊ Ɨेũो ंसे यह 

Ɨेũ िभɄ है Ɛोिंक यहाँ Ȫार या दुआर नामक िवशेष ̾थलाकृितयाँ पाई जाती हœ।  

असम िहमालय  

यह पवŊत Ɨेũ भूटान िहमालय से लेकर पूवŊ मŐ िडफू दरő  तक फैला है। इस पवŊत ŵेणी की सामाɊ िदशा 

दिƗण-पूवŊ से उȅर-पूवŊ है। ितˑा तथा िदहांग निदयाँ असम िहमालय का सीमांकन करती है ।  इस 

Ɨेũ की मुƥ चोिटयो ंमŐ काँगतु और नमचाबरवा शािमल है। ये पवŊत ŵेिणयाँ उȅर से दिƗण िदशा मŐ 

तेज बहती Šई और गहरे गॉजŊ बनाने वाली निदयो ंȪारा िवǅेिदत होती हœ। नामचाबरवा  को पार करने 

के बाद ब˦पुũा नदी एक गहरी गॉजŊ बनाती है। कामŐग, सुबनसरी, िदहांग, िदबाँग और लोिहत यहाँ की 

Ůमुख निदयाँ हœ। यह  बारहमासी निदयाँ हœ और बŠत से जल-Ůपात बनाती हœ।  



पूवŎ पहािड़याँ और पवŊत 

िहमालय पवŊत के इस भाग मŐ पहािड़यो ंकी िदशा उȅर से दिƗण है। ये पहािड़याँ िविभɄ ̾थानीय नामो ं

से जानी जाती है। उȅर मŐ ये पटकाई बम, नागा पहािड़याँ, मिणपुर पहािड़याँ और दिƗण मŐ िमशो या 

लुसाई पहािड़यो ं के नाम से जानी जाती हœ। यह एक नीची पहािड़यो ं का Ɨेũ है। यहाँ Ǜादातर 

पहािड़याँ, छोटे-बड़े नदी-नालो ंȪारा अलग होती हœ। बराक मिणपुर और िमजोरम की एक मुƥ नदी 

है। मिणपुर घाटी के मȯ एक झील İ̾थत है िजसे ‘लोकताक’ झील कहा जाता है और यह चारो ंओर से 

पहािड़यो ंसे िघरी है। िमजोरम िजसे ‘मोलेिसस बेिसन’ भी कहा जाता है कोमल और असंगिठत चǥानो ं

से बना है। नागालœड मŐ बहने वाली Ǜादातर निदयाँ ब˦पुũा नदी की सहायक निदयाँ हœ। िमजोरम और 

मिणपुर की दो निदयाँ बराक नदी की सहायक निदयाँ हœ, जो मेघना नदी की एक सहायक नदी है। 

मिणपुर के पूवŎ भाग मŐ बहने वाली निदयाँ िचंदिवन नदी की सहायक निदयाँ है जो िक ʄांमार मŐ बहने 

वाली इरावदी नदी की एक सहायक नदी है। 

 

 

 

  



2. उȅरी भारत का मैदान 

उȅरी भारत का मैदान िसंधु, गंगा और Ű˦पुũा निदयो ंȪारा बहाकर लाए गए जलोढ़ िनƗेप से बना है। 

इस मैदान की पूरब से पिʮम लंबाई लगभग 3200 िकलोमीटर है। इसकी औसत चौड़ाई 150 से 300 

िकलोमीटर है। जलोढ़ िनƗेप की अिधकतम गहराई 1000 से 2000 मीटर है। उȅर से दिƗण िदशा मŐ 

इन मैदानो ंको तीन भागो ंमŐ बाँट सकते हœ भाभर, तराई और जलोढ़ मैदान। जलोढ़ मैदान को आगे दो 

भागो ंमŐ बाँटा जाता है – खादर और बाँगर।  

 

 

भाभर Ɨेũ  

 भाभर 8 से 10 िकलोमीटर चौड़ाई की पतली पǥी है जो िशवािलक पहािड़यो ं के समानांतर 

फैली Šई है।  

 िहमालय पवŊत ŵेिणयो ंसे बाहर िनकलती निदयाँ यहाँ पर भारी जल-भार, जैसे- बड़े शैल और 

गोलाʳ जमा कर देती हœ और कभी-कभी ˢयं इसी मŐ लुɑ हो जाती हœ।  

तराई Ɨेũ  

 भाभर के दिƗण मŐ तराई Ɨेũ है िजसकी चौड़ाई 10 से 20 िकलोमीटर है।  



 भाभर Ɨेũ मŐ लुɑ निदयाँ इस Ůदेश मŐ धरातल पर िनकल कर Ůकट होती हœ।  

 यह Ɨेũ Ůाकृितक वन˙ित से ढका रहता है।  

बाँगर Ɨेũ 

 तराई से दिƗण मŐ मैदान है जो पुराने जलोढ़ से बना होने के कारण बाँगर कहलाता है। 

 पुराने जलोढ़ से िनिमŊत बाँगर Ůदेश मŐ कंकड़ व रेत अिधक माũा मŐ पाये जाते है ।  

 इस Ůदेश मŐ कंकड़ पȈरो ंके कारण असमतल व उǄ भूिम बन गयी है िजसे ̾थानीय  नाम 

भूड़ िदया गया है  

खादर Ɨेũ 

 नए जलोढ़ से बना Ɨेũ खादर कहलाता है।  

 यहाँ बाढ़ Ȫारा Ůȑेक वषŊ नई उवŊरक िमǥी आती है ।  

 इस Ůदेश को कछारी Ůदेश या बाढ़ का मैदान भी कहते है।  

 खादर Ůदेश का िवˑार डेʐा Ůदेश के ŝप मŐ Šआ है ।  

Ű˦पुũा घाटी का मैदान नदीय Ȫीप और बालू-रोिधकाओ ंकी उपİ̾थित के िलए जाना जाता है। यहाँ 

Ǜादातर Ɨेũ मŐ समय-समय पर बाढ़ आती रहती है और निदयाँ अपना राˑा बदल कर गंुिपफत 

वािहकाएँ बनाती रहती हœ। उȅर भारत के मैदान मŐ बहने वाली िवशाल निदयाँ अपने मुहाने पर बड़े-

बड़े डेʐाओं का िनमाŊण करती हœ, जैसे - संुदर वन डेʐा। सामाɊ तौर पर यह एक सपाट मैदान है 

िजसकी समुū तल से औसत ऊँचाई 50 से 100 मीटर है। हįरयाणा और िदʟी राǛ िसंधु और गंगा 

नदी तंũो ंके बीच जल-िवभाजक है। Ű˦पुũ नदी अपनी घाटी मŐ उȅर-पूवŊ से दिƗण-पिʮम िदशा मŐ 

बहती है। परंतु बांƸादेश मŐ Ůवेश करने से पहले धुबरी के समीप यह नदी दिƗण की ओर 90° पर 

मुड़ जाती है। यह मैदान उपजाऊ जलोढ़ िमǥी से बने हœ।  

3. ŮायȪीपीय पठार 

निदयो ं के मैदान से 150 मीटर ऊँचाई से ऊपर उठता Šआ ŮायȪीपीय पठार ितकोने आकार वाला 

कटा-फटा भूखंड है, िजसकी ऊँचाई 600 से 900 मीटर है। उȅर पिʮम मŐ िदʟी कटक (ridge); 

अरावली का िवˑार, पूवŊ मŐ राजमहल पहािड़याँ, पिʮम मŐ िगर पहािड़याँ और दिƗण मŐ काडाŊमम 

पहािड़याँ, ŮायȪीप पठार की सीमाएँ िनधाŊįरत करती हœ। उȅर-पूवŊ मŐ िशलांग तथा काबŎ-ऐगंलोगं पठार 

भी इसी भूखंड का िवˑार है। 



 

ŮायȪीपीय भारत अनेक पठारो ंसे िमलकर बना है, जैसे - हजारीबाग पठार, पलामू पठार, रांची पठार, 

मालवा पठार, कोयेɾटूर पठार और कनाŊटक पठार। 

 यह भारत के Ůाचीनतम और İ̾थर भूभागो ंमŐ से एक है। सामाɊ तौर पर ŮायȪीप की ऊँचाई पिʮम 

से पूवŊ को कम होती चली जाती है, िजसका Ůमाण यहाँ की निदयो ंके बहाव की िदशा से भी िमलता है।  

इस Ɨेũ की मुƥ Ůाकृितक ̾थलाकृितयो ंमŐ टॉर, ɰॉक पवŊत, űंश घािटयाँ, पवŊत ˋंध, नư चǥान 

संरचना, टेकरी (hummocky) पहाड़ी Şंखलाएँ और Ɠाट्Ŋजाइट िभिȅयाँ (dykes) शािमल हœ जो 

Ůाकृितक जल संŤह के ̾थल हœ। इस पठार के पिʮमी और उȅर-पिʮमी भाग मŐ मुƥ ŝप से काली 

िमǥी पाई जाती है। 

ŮायȪीपीय पठार के अनेक िहˣे भू-उȈान व िनमǍन, űंश तथा िवभंग िनमाŊण ŮिŢया के अनेक 

पुनरावतŎ दौर से गुजरे हœ। पुनरावतŎ भूकंपीय िŢयाओ ंकी Ɨेũीय िविभɄता के कारण ही ŮायȪीपीय 



पठार पर धरातलीय िविवधताएँ पाई जाती हœ। इस पठार के उȅरी-पिʮमी भाग मŐ नदी खǭ और 

महाखǭ इसके धरातल को जिटल बनाते हœ। चंबल, िभंड और मुरैना खǭ इसके उदाहरण हœ। 

मुƥ उǄावच लƗणो ंके अनुसार ŮायȪीपीय पठार को तीन भागो ंमŐ बाँटा जा सकता है। 

 दſन का पठार; 

 मȯ उǄ भूभाग; 

 उȅरी-पूवŎ पठार; 

दſन का पठार 

दſन के पठार के पिʮम मŐ पिʮमी घाट, पूवŊ मŐ पूवŎ घाट और उȅर मŐ सतपुड़ा, मैकाल और महादेव 

पहािड़याँ हœ। पिʮमी घाट को ̾थानीय तौर पर अनेक नाम िदए गए हœ, जैसे - महारा Ō̓  मŐ सहयािū, 

कनाŊटक और तिमलनाडु मŐ नीलिगįर और केरल मŐ अनामलाई और काडŊमम पहािड़याँ। पूवŎ घाट की 

तुलना मŐ पिʮमी घाट ऊँचे और अिवरत हœ। इनकी औसत ऊँचाई लगभग 1500 मीटर है, जो िक उȅर 

से दिƗण की तरफ बढ़ती चली जाती है। ŮायȪीपीय पठार की सबसे ऊंची चोटी अनाईमुडी (2695 

मीटर) है, जो पिʮमी घाट की अनामलाई पहािड़यो ंमŐ İ̾थत है। दूसरी सबसे ऊंची चोटी डोडाबेटा है। 

यह नीलिगरी पहािड़यो ंमŐ İ̾थत है।  

Ǜादातर ŮायȪीपीय निदयो ंकी उȋिȅ पिʮमी घाट से है। पूवŎ घाट अिवरत नही ं है। यह महानदी, 

गोदावरी, कृˁा और कावेरी निदयो ंȪारा अपरिदत हœ। यहाँ की कुछ मुƥ ŵेिणयाँ जावादी पहािड़याँ, 

पालकोǷा ŵेणी, नʟामाला पहािड़याँ और महŐūिगįर पहािड़याँ हœ। पूवŎ और पिʮमी घाट नीलिगरी 

पहािड़यो ंमŐ आपस मŐ िमलते हœ। 

मȯ उǄ भूभाग 

पिʮम मŐ अरावली पवŊत इसकी सीमा बनाते हœ। इसके दिƗण मŐ सतपुड़ा पवŊत उİǅʼ पठार की 

ŵेिणयो ंसे बना हœ िजनकी समुūतल से ऊँचाई 600 से 900 मीटर है। ये दſन पठार की उȅरी सीमा 

बनाते हœ। ये अविशʼ पवŊतो ं के उǽृʼ उदाहरण हœ, जो िक काफी हद तक अपरिदत हœ और इनकी 

Şंखला टूटी Šई है। ŮायȪीपीय पठार के इस भाग का िवˑार जैसलमेर तक है जहाँ यह अनुदैȯŊ रेत 

के िटɬो ं और चापाकार (बरखान) रेतीले िटɬो से ढके हœ। अपने भूगभŎय इितहास मŐ यह Ɨेũ 

कायांतįरत ŮिŢयाओ ंसे गुजर चुका है और कायांतįरत चǥानो,ं जैस - संगमरमर, ˠेट और नाइस की 

उपİ̾थित इसका Ůमाण है। समुū तल से मȯ उǄ भूभाग की ऊँचाई 700 से 1000 मीटर के बीच है। 

उȅर तथा उȅर-पूवŊ िदशा मŐ इसकी ऊँचाई कम होती चली जाती है। यमुना की अिधकतर सहायक 



निदयाँ िवंȯाचल और कैमूर ŵेिणयो ंसे िनकलती हœ। बनास, चंबल की एकमाũ मुƥ सहायक नदी है, 

जो पिʮम मŐ अरावली से िनकलती है। मȯ उǄ भूभाग का पूवŎ िवˑार राजमहल की पहािड़यो ंतक है 

िजसके दिƗण मŐ İ̾थत छोटा नागपुर पठार है। 

 

उȅर-पूवŊ पठार 

वाˑव मŐ यह ŮायȪीपीय पठार का ही एक िवˑाįरत भाग है। यह माना जाता है िक िहमालय उȋिȅ 

के समय इंिडयन ɘेट के उȅर-पूवŊ िदशा मŐ İखसकने के कारण, राजमहल पहािड़यो ंऔर मेघालय के 

पठार के बीच űंश घाटी बनने से यह अलग हो गया था। बाद मŐ यह नदी Ȫारा जमा िकए  जलोढ़ Ȫारा 

पाट िदया गया। आज मेघालय और काबŎ ऐगंलोगं पठार इसी कारण से मुƥ ŮायȪीपीय पठार से 

अलग-थलग हœ।  

मेघालय के पठार को तीन भागो ंमŐ बाँटा गया है; गारो पहािड़याँ, खासी पहािड़याँ, जयंितया पहािड़याँ। 

असम की काबŎ एंगगलोगं पहािड़याँ भी इसी का िवˑार है। छोटा नागपुर के पठार की तरह मेघालय 

का पठार भी खिनज पदाथŘ का भंडार है। इस Ɨेũ मŐ अिधकतर वषाŊ दिƗण-पिʮमी मानसून से होती 

है। पįरणामˢŝप, मेघालय का पठार एक अित अपरिदत चǥानो ंसे ढका है।  

 



4. भारतीय मŜ̾थल 

िवशाल भारतीय मŜ̾थल अरावली पहािड़यो ंसे उȅर-पूवŊ मŐ İ̾थत है। यह एक ऊबड़-खाबड़ भूतल है 

िजस पर बŠत से अनुदैȯŊ रेतीले टीले और बरखान पाए जाते हœ। यहाँ पर वािषŊक वषाŊ 150 िमलीमीटर 

से कम होती है और पįरणामˢŝप यह एक शुʺ और वन˙ित रिहत Ɨेũ है। इɎी ̾थलाकृितक 

गुणो ंके कारण इसे ‘मŜ̾थली’ के नाम से जाना जाता है। यह माना जाता है िक मेसोजोइक काल मŐ यह 

Ɨेũ समुū का िहˣा था। लूनी इस Ɨेũ की Ůमुख नदी है।  

5. तटीय मैदान 

तटीय मैदान को िनɻिलİखत भागो ं मŐ िवभािजत िकया जा सकता है। गुजरात का कǅ और 

कािठयावाड़ तट, महारा Ō̓  का कोकंण तट और गोवा तट, कनाŊटक तथा केरल के Ţमशः  मालाबार 

तट। पिʮमी तटीय मैदान मȯ मŐ संकीणŊ है परंतु उȅर और दिƗण मŐ चौड़े हो जाते हœ। इस तटीय 

मैदानो ंमŐ  बहने  वाली निदयां डेʐा नही ं बनाती हœ ।  पिʮमी तटीय मैदान की तुलना मŐ पूवŎ तटीय 

मैदान चौड़ा है और उभरे Šए तट का उदाहरण है। पूवŊ की ओर बहने वाली और बंगाल की खाड़ी मŐ 

िगरने वाली निदयाँ यहाँ लɾे-चौड़े डेʐा बनाती हœ। इसमŐ महानदी, गोदावरी, कृˁा और कावेरी का 

डेʐा शािमल है। उभरा तट होने के कारण यहाँ पȅन और पोता ŵय कम हœ।  पिʮमी तटीय मैदान 

एक संकीणŊ पǥी माũ है और पȅनो ंएवं बंदरगाह िवकास के िलए Ůाकृितक पįरİ̾थितयाँ Ůदान करता 

है। यहाँ पर İ̾थत Ůाकृितक बंदरगाहो ंमŐ कांडला, मजगाँव, नावहा शेवा, ममाŊगाओ, मœगलौर, कोचीन 

शािमल हœ।  

 



6. Ȫीप समूह 

भारत मŐ दो Ůमुख Ȫीप समूह हœ- एक बंगाल की खाड़ी मŐ और दूसरा अरब सागर मŐ। बंगाल की खाड़ी 

के Ȫीप समूह मŐ लगभग 572 Ȫीप हœ। ये Ȫीप 6° उȅर से 14° उȅर और 92° पूवŊ से 94° पूवŊ के बीच 

İ̾थत हœ। रीची Ȫीप समूह और लबरीȺ Ȫीप, यहाँ के दो Ůमुख Ȫीप समूह हœ। बंगाल की खाड़ी के Ȫीपो ं

को दो ŵेिणयो ंमŐ बाँटा जा सकता है- उȅर मŐ अंडमान और दिƗण मŐ िनकोबार। ये Ȫीप, समुū मŐ 

जलमư पवतŘ का िहˣा है। कुछ छोटे Ȫीपो ंकी उȋिȅ ǜालामुखी से भी जुड़ी है। बैरन आइलœड 

नामक भारत का एकमाũा जीवंत ǜालामुखी भी िनकोबार Ȫीपसमूह मŐ İ̾थत है। यह Ȫीप असंगिठत 

कंकड़, पȈरो ंऔर गोलाʳो ंसे बना Šआ है। इस Ȫीप समूह की मुƥ पवŊत चोिटयो ंमŐ सैडल चोटी 

उȅरी अंडमान-738 मीटर,  माउंट िडयोवोली मȯ अंडमान-515 मीटर, माउंट कोयोब दिƗणी 

अंडमान- 460 मीटर और माउंट थुईʟर Ťेट िनकोबार- 642 मीटर शािमल हœ।  

अरब सागर के Ȫीपो ंमŐ लƗȪीप और िमिनकॉय शािमल हœ। यह  Ȫीप 80° उȅर से 12° उȅर और 71° 

पूवŊ से 74° पूवŊ के बीच िबखरे Šए हœ।  यह  केरल तट से 280 िकलोमीटर से 480 िकलोमीटर दूर İ̾थत 

है।  पूरा Ȫीप समूह Ůवाल िनƗेप से बना है। यहाँ 36 Ȫीप हœ और इनमŐ से 11 पर मानव आवास है। 

िमिनकॉय सबसे बड़ा Ȫीप है िजसका Ɨेũफल 453 वगŊ िकलोमीटर है।  यह  Ȫीप समूह 10 िडŤी चैनल 

Ȫारा दो भागो ंमŐ बाँटा गया है, उȅर मŐ अमीनी Ȫीप और दिƗण मŐ कनानोरे Ȫीप।  

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


